Fliessende Äuglein
1) Beim neugeborenen Baby entstehen oft Sekrete beim Auge. Diese sind zu unterscheiden: wenn sie durchsichtig sind und leicht klebrig sind, können die mit einer sauberen Gaze und physiologischer Kochsalzlösung (in Apotheke oder Drogerie erhältlich) gereinigt werden. Es gibt auch eine Art das Auge zu massieren, s. Video*, da oft der Tränenkanal beim Baby noch verstopft ist.
[bookmark: _GoBack]2) Das Auge ist schmierig und leicht mit gelblichem Sekret verunreinigt. Vorgehen wie bei 1) – statt der Kochsalzlösung kann das Auge mit Euphrasia-Kochsalz-Kapseln gereinigt werden. Bei Euphrasia handelt es sich um das Heilkraut Augentrost. Damit kann auch ein Tee angerichtet werden. Da dieser jedoch oft Schwebestoffe enthält, sollten diese mit einem Teefilter oder dünner Gaze entfernt werden, um nach abgekühltem Zustand das Auge auszuwaschen.
3) Das Auge hat eine zusätzlich gerötete Umgebung und verklebt beim Schlafen. Falls die Therapien 1) und 2) nach 2 – 4 Tagen keine Verbesserung bringen, sollte das Auge der Kinderärztin, dem Kinderarzt vorgestellt werden.
*Video vom Süddeutschen Kinderarzt, Dr. Christoph Metzler, wie das Äuglein massiert wird: https://www.youtube.com/watch?v=fsRrSimQ9BI 
Herzlichen Dank für die Genehmigung an Dr. C. Metzler
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